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Пояснительнаязаписка 
 

Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюдеятель

ность,направленнуюнадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновных 

образовательныхпрограмм (предметных, метапредметныхи 

личностных),осуществляемуювформах, отличныхотурочной. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсявсоответствиисоследующиминорм

ативнымидокументамииметодическимирекомендациями: 

- ПриказМинпросвещенияРоссииот31.05.2021№286«Обутверждениифедерал

ьногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразовани

я»(ЗарегистрировановМинюстеРоссии05.07.2021№64100)-

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/; 

- ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот05.07.2022г.№Т

В–1290/03«Онаправленииметодическихрекомендаций» 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализацииобновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начальногообщегоиосновного общегообразования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организациизанятий«Разговорыо важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотностиобучающихся –http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей 

имолодежи»,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарно

говрачаРоссийской Федерации от28.09.2020 №28(далее– СП2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативыи требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека 

факторовсредыобитания»,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственн

огосанитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21). 

Планвнеурочнойдеятельностиобразовательнойорганизацииявляетсяобязательно

й частью организационного раздела основной образовательной 

программы,арабочиепрограммывнеурочнойдеятельностиявляютсяобязательнойч

астьюсодержательного разделаосновнойобразовательнойпрограммы. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


Вцеляхреализациипланавнеурочнойдеятельностиобразовательнойорганиз

ациейможетпредусматриватьсяиспользованиересурсовдругихорганизаций(втомчи

слевсетевойформе),включаяорганизациидополнительногообразования,профессио

нальныеобразовательныеорганизации,образовательныеорганизациивысшегообраз

ования,научныеорганизации,организациикультуры,физкультурно-

спортивные,детскиеобщественныеобъединенияииныеорганизации,обладающиене

обходимыми ресурсами. 

Формывнеурочнойдеятельностипредусматриваютактивностьисамостояте

льностьобучающихся,сочетаютиндивидуальнуюигрупповуюработы,обеспечиваю

тгибкийрежимзанятий(продолжительность,последовательность),переменныйсост

авобучающихся,проектнуюиисследовательскуюдеятельность,экскурсии,походы,д

еловыеигрыипр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов впределаходногоуровня образования. 

ВсоответствиистребованиямиобновленныхФГОСНООобразовательнаяорг

анизация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочнойдеятельности (до 1320часовнауровненачального общегообразования). 

 
Содержательное наполнение внеурочной деятельности 
 

Часывнеурочнойдеятельностииспользуютсянасоциальное,творческое,инт

еллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитиеобучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическуюподдержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. 

Обязательнымусловиеморганизациивнеурочнойдеятельностиявляетсяеевоспитате

льнаянаправленность, соотнесенностьс рабочейпрограммойвоспитания 

образовательнойорганизации. 

Сцельюреализациипринципаформированияединогообразовательногопрос

транстванавсехуровняхобразованиячасывнеурочнойдеятельностииспользуютсяче

резреализациюмоделипланаспреобладаниемучебно-

познавательнойдеятельности,когданаибольшеевниманиеуделяетсявнеурочнойдея

тельностипоучебнымпредметами формированиюфункциональнойграмотности: 

Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному 

изучению отдельных учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, 



сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся; 

 

Планирование внеурочной деятельности 
 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 
формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 
предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 
включены: 

-     часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 
для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 
уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в 
том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 
спортивных клубах). 

Основное содержание   рекомендуемых   занятий   внеурочной   
деятельности отражено в таблице: 

Направлениевнеур
очной 
деятельности 

Количествочас
овв 
неделю 

Основноесодержаниезанятий 

Часть,рекомендуемаядлявсехобучающихся 
Информационно- 
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственнойи 
экологической 
направленности 
«Разговорыоважном» 

1 Основнаяцель:развитиеценностногоотношен
ияобучающихся к своей Родине – России, 
населяющимее 
людям,ееуникальнойистории, богатой 
природеивеликойкультуре. 
Основная задача: 
формированиесоответствующей
 внутренней позиции 
личности 
школьника,необходимойемудляконструктив
ногоиответственногоповедения вобществе. 
Основныетемызанятийсвязанысважнейшим
иаспектамижизничеловекавсовременнойРос
сии:знанием родной истории и пониманием 
сложностейсовременногомира,техническим



прогрессомисохранениемприроды,ориентац
иейвмировойхудожественнойкультуреиповс
едневной культуре поведения,    , 
 доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением 
ксобственнымпоступкам 

Занятияпо формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся 

1 Основнаяцель:развитиеспособностиобучаю
щихся применять навыки для 
решениязадачвразличныхсферах 
жизнедеятельности,(обеспечениесвязиобуче
нияс жизнью). 
Основнаязадача:формированиеиразвитие 
функциональной грамотности школьников: 
читательской,математической,естественно-
научной, финансовой, направленной 
наразвитиекреативного мышления 
иглобальных компетенций. 
Основные организационные формы: 
интегрированные  курсы,  метапредметные  
кружки илифакультативы. 

Занятия, 
направленныена 
удовлетворение 
профориентационных 
интересови потребностей 
обучающихся 

1 Основная цель:развитие ценностного 
отношения обучающихся к труду как 
основномуспособу достижения жизненного 
благополучия иощущения уверенности в 
жизни. 
Основная задача:формирование 
готовностишкольников   к   осознанному   
выбору направления продолжения своего 
образования и будущейпрофессии, 
осознание важности получаемых в школе 
знаний для дальнейшей профессиональной 
ивнепрофессиональнойдеятельности. 
Основныеорганизационныеформы: 
профориентационныебеседы,деловыеигры,к
весты,  решение кейсов,
 изучениеспециализированных
цифровыхресурсов,профессиональныепроб
ы,моделирующиепрофессиональнуюдеятель
ность,экскурсии,посещение ярмарок 
профессий  
ипрофориентационныхпарков. 
Основноесодержание:знакомствосмиромпр
офессийиспособамиполученияпрофессионал
ьного образования; создание 
условийдляразвитиянадпрофессиональныхн
авыков(общения,работывкоманде,поведения
вконфликтной ситуации и т.п.); создание 
условийдляпознанияобучающимсясамогосе
бя,своихмотивов,устремлений,склонностейк
акусловийдляформированияуверенностивсе
бе,способностиадекватно 
оцениватьсвоисилыивозможности.  

Вариативнаячасть 
Занятия, связанные 2 Основнаяцель:интеллектуальноеиобщекульт



среализацией 
особыхинтеллектуальных 
исоциокультурныхпотребно
стейобучающихся 

урноеразвитиеобучающихся,удовлетворени
еихособыхпознавательных,культурных,оздо
ровительныхпотребностейиинтересов. 
Основнаязадача:формированиеценностного
отношения обучающихся к знаниям, как 
залогу ихсобственного будущего, и к 
культуре в целом, какк духовному богатству 
общества, сохраняющемунациональную 
самобытностьнародовРоссии. 
Основные направления деятельности: 
занятия 
подополнительномуилиуглубленномуизуче
ниюучебных предметов или модулей; 
занятия в 
рамкахисследовательскойипроектнойдеятел
ьности;занятия,связанныесосвоениемрегион
альногокомпонентаобразованияили 
особыми 
этнокультурными интересами 
участниковобразовательныхотношений;доп
олнительныезанятиядляшкольников,испыты
вающих затруднения в освоении 
учебнойпрограммыилитрудностивосвоениия
зыкаобучения;специальные занятия для 
обучающихсяс ограниченными 
возможностями здоровья 
илииспытывающими затруднения в 
социальнойкоммуникации 

Занятия,направленные 
наудовлетворениеинте
ресовипотребностейоб
учающихсяв 
творческоми 
физическомразвитии, 
помощьвсамореализации, 
раскрытиии развитии 
способностейиталантов 

2 Основнаяцель:удовлетворениеинтересовипо
требностейобучающихсявтворческомифизи
ческом развитии, помощь в 
самореализации,раскрытиииразвитииспособ
ностей италантов. 
Основные  задачи:  раскрытие   творческих 
способностейшкольников,формированиеу 
них чувства вкуса и умения ценить 
прекрасное, формирование ценностного 
отношенияккультуре;физическоеразвитие 
обучающихся,привитиеимлюбвикспортуи 
побуждение к здоровому образу жизни, 
воспитании силы воли, ответственности, 
формированиеустановокна  защитуслабых; 
оздоровление школьников, привитие им  
любвиксвоемукраю,егоистории,культуре, 
природе,развитиеихсамостоятельностии 
ответственности, формирование навыков 
самообслуживающеготруда. 
Основныеорганизационныеформы:занятия 
школьников  в различных творческих 
объединениях (музыкальных, 
хоровых или 
танцевальныхстудиях,театральныхкружках 
или кружка художественного творчества, 
журналистских, поэтических или 
писательских клубах и т.п.); занятия 
школьников в спортивных объединениях 
(секцияхиклубах,организацияспортивных 
турниров и соревнований); занятия 



школьников  в объединениях 
туристско-краеведческой направленности 
(экскурсии,развитиешкольныхмузеев) 

Занятия, направленныена 
удовлетворение 
социальныхинтересов 
ипотребностей 
обучающихся,на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
социально 
ориентированных 
ученических 
сообществ,детских 
общественных 
объединений,органов 
ученического 
самоуправления,на 
организацию 
совместнос 
обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной 
направленности 

1 Основнаяцель:развитиеважныхдляжизни 
подрастающегочеловекасоциальныхумен
ий 
–
заботитьсяодругихиорганизовыватьсвою 
собственную деятельность лидировать и 
подчиняться,братьна себяинициативуи 
нестиответственность,отстаиватьсвоюто
чку 
зренияиприниматьдругиеточкизрения. 
Основная задача: обеспечение 
психологическогоблагополучияобучающ
ихся в образовательном пространстве  
школы, создание условий для развития 
ответственностизаформированиемакрои 
микро коммуникаций, складывающихся
 в 
образовательнойорганизации,понимания
зон 
личноговлияниянаукладшкольнойжизни. 
Основные организационные формы: 
педагогическоесопровождениедеятельно
сти Российского движения школьников и 
Юнармейских отрядов; волонтерских, 
трудовых, экологических отрядов, 
создаваемыхдлясоциальноориентирован
ной работы; выборного  
Совета обучающихся, 
создаваемогодляучетамненияшкольнико
впо вопросам управления 
образовательнойорганизацией,  для 
облегчения 
распространениязначимойдляшкольнико
в информациии 
полученияобратнойсвязиотклассных 
коллективов; постояннодействующего 
школьного 
актива,инициирующегоиорганизующего
проведениеличностнозначимыхдляшколь
никовсобытий(соревнований, конкурсов, 
фестивалей,капустников, флешмобов); 
творческихсоветов,отвечающихзапровед
ение 
техилииныхконкретныхмероприятий,пра
здников,вечеров, акций; созданной из 
наиболееавторитетных 
старшеклассниковгруппы по 
урегулированию конфликтных ситуаций 
вшколе ит.п 

 

 

Цельиидеивнеурочнойдеятельности 



Цельвнеурочнойдеятельности-

созданиеусловий,обеспечивающихдостижениеучащимисянеобходимогодляжизни

вобществесоциальногоопытаиформирования у обучающихся принимаемой 

обществом системы ценностей, 

созданиеусловийдлямногогранногоразвитияисоциализациикаждогообучающегося

вовнеурочноевремя,созданиевоспитывающейсреды,обеспечивающейактивизацию

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, 

творческирастущейличности,ссформированнойгражданскойответственностьюипр

авовымсамосознанием,способнойнасоциальнозначимуюпрактическуюдеятельност

ь. 

ВедущимиидеямипланавнеурочнойдеятельностиМАОУ СОШ № 24 

являются: 

- созданиеусловийдлядостиженияобучающимисяуровняобразованности,соотве

тствующегоихличностномупотенциалу; 

- ориентациянадостижениеученикамисоциальнойзрелости; 

- удовлетворениеобразовательныхпотребностейучащихсяиихродителей.Приэт

омрешаютсяследующиеосновныепедагогическиезадачи: 

- включениеучащихсявразностороннююдеятельность; 

- формированиенавыковпозитивногокоммуникативногообщения; 

- развитиенавыков 

организациииосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родителям

и,старшими детьмиврешении общихпроблем; 

- воспитание трудолюбия,способности к преодолению

 трудностей,целеустремленности и настойчивостивдостижениирезультата; 

- развитиепозитивногоотношения 

кбазовымобщественнымценностям(человек,семья,Отечество, природа, 

мир,знания, труд,культура); 

- формированиестремлениякздоровомуобразужизни; 

- подготовкаучащихсякактивнойиполноценнойжизнедеятельностивсовременно

ммире. 

ШколанесетвустановленномзаконодательствомРоссийскойФедерациипорядкеотве

тственностьзакачествообразования,заегосоответствиефедеральномугосударственн

омуобразовательномустандартуосновногообщегообразования,заадекватностьприм

еняемыхформ,методовисредстворганизацииобразовательногопроцессавозрастным

психофизиологическимособенностям,склонностям,способностям,интересамобуча

ющихся,требованиямохраныихжизнииздоровья. 

 

Ожидаемыерезультаты 
Личностные: 

- готовностьиспособностьксаморазвитию; 



- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки,отражающиеиндивидуально-

личностныепозиции,социальныекомпетенцииличностныхкачеств; 

- сформированностьосновгражданскойидентичности. 

Предметные: 

- получениеновогознанияиопытаегоприменения. 

Метапредметные: 

- освоениеуниверсальныхучебныхдействий; 

- овладениеключевымикомпетенциями. 

Воспитательныйрезультатвнеурочнойдеятельности-непосредственноедуховно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том 

илииномвидедеятельности. 

Воспитательныйэффектвнеурочнойдеятельности-

влияние(последствие)тогоилииногодуховно-

нравственногоприобретениянапроцессразвитияличностиобучающегося. 

Всевидывнеурочнойдеятельностиучащихсянауровненачальногообщегообразовани

ястрого ориентированы навоспитательныерезультаты. 

Внеурочнаядеятельностьспособствуеттому,чтошкольниксамостоятельнодействует

вобщественнойжизни,можетприобрестиопытисследовательскойдеятельности;опы

тпубличноговыступления;опытсамообслуживания,самоорганизациии 

организациисовместнойдеятельности сдругимидетьми. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и 

контрользапосещаемостью 
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочнойдеятельности,какправило,непроводится.Вместестем,реализацияпрогра

ммвнеурочной деятельности, направленных на углубленное изучение 

иностранных языков(немецкогоианглийского),проводитсяс балльным 

оцениваниемрезультатов.Учетрезультатов внеурочной деятельности 

осуществляется преподавателем в электронномжурнале. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, 

выполнениянорматива,выполненияиндивидуальнойиликоллективнойработы,отчет

аовыполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с 

учетомособенностей реализуемой программы. 

Текущийконтрользапосещениемобучающимисязанятийвнеурочнойдеятельностив

школеиучетзанятостиобучающихсяосуществляетсякласснымруководителемипреп

одавателем,ведущимкурс.Учетзанятостиобучающихсяворганизациях 

дополнительного образования детей (спортивных школах, 

музыкальныхшколахидр.организациях)осуществляетсякласснымруководителем. 

Формывнеурочнойдеятельности 



Внеурочнаядеятельностьможетбытьорганизованавследующих формах: 

- экскурсии,посещениямузеев,театров,кинотеатров 

- деятельностьученическихсообществ, 

- клубыпоинтересам, 

-встречи, 

- профессиональныепробы,ролевыеигры, 

- реализацияпроектов, 

- кружки, 

- походыит.п. 

 

Режимвнеурочнойдеятельности 
 

Всоответствииссанитарно-

эпидемиологическимиправиламиинормативамиорганизованперерывмеждупослед

ним 

урокоминачаломзанятийвнеурочнойдеятельности.Продолжительностьзанятийвне

урочнойдеятельностисоставляетв1классе - 35 минут, во 2-4 классах – 45 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочнойдеятельности 20 минут. 

Дляобучающихся,посещающихзанятияворганизацияхдополнительногообразо

вания(спортивныхшколах,музыкальныхшколахидр.организациях)количествочасо

в внеурочнойдеятельностиможетбытьсокращено. 

Расписаниевнеурочныхзанятийсоставляетсяотдельноотрасписанияуроков. 

Занятиявнеурочнойдеятельностиреализуютсязасчетбюджетногофинансирова

ния. 

В 2022-2023 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4 

классах, в 1-

хклассахвсоответствиистребованиямиобновленногоФГОСначальногообщегообраз

ования. 

Внеурочная деятельность организована по классным коллективам. 

При организации внеурочной деятельности используются программы 

нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой 

учителя). 

 



Недельныйпланвнеурочнойдеятельностиначальногообщегообразования(2022-2023) 
 

 
Направления развития личности Программа Количество часов в неделю Всего 

1класс 2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Информационно-
просветительскиезанятия 
патриотической,  нравственной 
иэкологическойнаправленности  
«Разговоры  о важном» 

Разговорыоважно

м 
1 1 1 1 4 

Занятия по 

формированиюфункциональнойг

рамотностиобучающихся 

Основы 

финансовой 

грамотности 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные 
наудовлетворениепрофориен
тационныхинтересовипотреб
ностей 
обучающихся 

Вмирепрофессий 1 1 1 1 4 

Вариативнаячасть 

Социальное Орлята России 1 1 1 1 4 

Уроки 
Самоделкина 

2 2 2 2 8 

Спортивно- оздоровительное Ритмика 2 2 2 2 8 

Шахматы 2 2 2 2 8 

Духовно-нравственное Уроки милосердия 1 1 1  3 

 Литературнаягос
тиная 

1 1 1 1 4 

Общекультурное Весёлыйэтикет 1 1 1 1 4 

Прогулкипомузея
ммира 

1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное Звонкие голоса 2 2 2 2 8 

Читаем, думаем, 
решаем. 

2 2 2 2 8 

Занимательный 
русский 

2 2 2 2 8 

Занимательная 
математика 

2 2 2 2 8 

Итого:  22 22 22 21 87 



Годовойпланвнеурочнойдеятельностиначальногообщегообразования(2022-2023) 

 
Направления развития личности Программа Количество часов в неделю Всего 

1класс 2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Информационно-
просветительскиезанятия 
патриотической,  нравственной 
иэкологическойнаправленности  
«Разговоры  о важном» 

Разговорыоважно

м 
33 34 34 34 135 

Занятия по 

формированиюфункциональнойг

рамотностиобучающихся 

Мири я 33 34 34 34 135 

Занятия, направленные 
наудовлетворениепрофориен
тационныхинтересовипотреб
ностей 
обучающихся 

Вмирепрофессий 33 34 34 34 135 

Вариативнаячасть 

Социальное Орлята России 33 34 34 34 135 

 Уроки 
Самоделкина 

66 68 68 68 270 

 Ритмика 66 68 68 68 270 

Шахматы 66 68 68 68 270 

Духовно-нравственное Уроки милосердия 33 34 34  101 

 Литературнаягос
тиная 

33 34 34 34 135 

Общекультурное Весёлыйэтикет 33 34 34 34 135 

Прогулкипомузея
ммира 

33 34 34 34 135 

Общеинтеллектуальное Звонкие голоса 66 68 68 68 270 

Читаем, думаем, 
решаем. 

66 68 68 68 270 

Занимательный 
русский 

66 68 68 68 270 

Занимательная 
математика 

66 68 68 68 270 

Итого:  627 646 646 612 2531 
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